7/21/22, 8:40 AM Kérdéiv a digitalis fogaddkészség felmérésére

Kérddbiv a digitalis fogaddkészség
felmérésére

Februar éta zajlik a DIGITALIS EU-projekt, melynek f6 célja, hogy a néi informalis
gondozokat felvértezze az alapvetd digitalis készségekkel és tudassal, amelyek
szikségesek ahhoz, hogy teljes mértékben kiaknazhassak a digitalis egészségugyi
szolgaltatasokban és technoldgiakban rejl lehet6ségeket sajat szakmai tudasuk,
valamint gondozott hozzatartozoik életmindségének és biztonsaganak javitasa
érdekében. A projektet 5 partnerszervezet valdsitja meg 3 eurdpai orszagban:
Gorogorszagban, Olaszorszagban, Magyarorszagon.

Ahhoz, hogy felmérhessiik, milyen meglévé ismeretekre és készségekre épithetiink
altalanossagban, kérjiik az On segitségét az alabbi kérdéiv kitdltésével, amelyben
személyes adatok megadasa nem sziikséges. Nagyra értékeljiik hozzajarulasat a projekt
sikeres megvaldsitasahoz!

*Kotelezb

1. 1.0Orszag * 0 pont
Soronként csak egy ovalist jelbljon be.

Gorogorszag
Magyarorszag
Olaszorszag

Egyéb:

2. 2. Eletkor * 0 pont
Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

18-30
31-45
46-60
61+

https://docs.google.com/forms/d/101WYZkxWHJYTSs6xz811kKI7eVwUZQNeFHzkgFDWa2M/edit?pli=1 111



7/21/22, 8:40 AM Kérdéiv a digitalis fogaddkészség felmérésére

3. 3.Nem
Soronként csak egy ovalist jeléljén be.

NG
Férfi

Nem szeretném megmondani.

4. 4. Milyen kapcsolatban all a rendszeresen gondozott személlyel? *

Soronként csak egy ovalist jelljén be.

Szomszéd vagy ismerés
Elettars/partner

Sajat sziilei

Sajat nagysziilei
Csaladtag vagy rokon

Egyéb

5. 5. Jelenlegi alkalmazotti statusza? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Részmunkaidds alkalmazott
Teljes munkaidds alkalmazott

Tanulo

Gyermekgondozasi szabadsagon vagyok

Nyugdijas
Jelenleg nincs munkam

Egyéb

https://docs.google.com/forms/d/101WYZkxWHJYTSs6xz811kKI7eVwUZQNeFHzkgFDWa2M/edit?pli=1

0 pont

2111



7/21/22, 8:40 AM Kérdéiv a digitalis fogaddkészség felmérésére

6. 6.Holél?*

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Nagyvaros/Megyeszékhely
Vidéki varos
Kozség

Lakott teriileten kiviil/tanyan

7. 7. Mialegmagasabb iskolai végzettsége, amelyrél bizonyitvannyal *
rendelkezik? (Egynél tobbet is megjeldlhet)

Valassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

Altalanos iskolai végzettség (pl. EKKR 1. szint( 4ltalanos iskola)

18 éves korig megszerezhet6 végzettség (pl. EKK 2-3 kozépiskolai vagy szakiskolai
végzettséq)

Fels6oktatdsban szerzett diploma (pl. egyetemi, féiskolai diploma vagy fels6foku
tanfolyami bizonyitvany)

8. 8. Részt vett-e gondozasi képzésen, vagy rendelkezik-e barmilyen szint *
képesitéssel az id6sgondozasban?

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Igen

Nem

9. Digitalis készségek *

9. Hogyan jellemezné a sajat digitalis készségeit felhasznaloként?

Soronként csak egy ovalist jeléljén be.

Nincsenek
Alapszintiek
Kozépszintliek
Halado6 szintliek

Magas szintlek/profik

https://docs.google.com/forms/d/101WYZkxWHJYTSs6xz811kKI7eVwUZQNeFHzkgFDWa2M/edit?pli=1 3/11



7/21/22, 8:40 AM Kérdéiv a digitalis fogaddkészség felmérésére

10. 10. Hogyan értékelné a szamitogép / laptop / tablet / egyéb digitalis eszk6z ~ *

hasznalatanak szintjét?

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Nagyon Gyenge Megfelel6 Jo Nag,yon N/A

gyenge Jo
Szamitogép O O - O O O
Laptop Q Q O Q Q Q
Okostelefon D) O S ) @) D)
Tablet O O ) o O O
_maT O O O O O O

11. 11. Milyen gyakorisaggal hasznalja a kovetkez6 technolégiak valamelyikét? *

Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

Naponta Gyakran Hetente Havonta

Néha

N/A

Szamitogép

Laptop

Okostelefon

Tablet

Mas
digitalis
eszkoz

0 (00010
O (00|00
O (00|00
0 (0000
0 (0000

0 001010

https://docs.google.com/forms/d/101WYZkxWHJYTSs6xz811kKI7eVwUZQNeFHzkgFDWa2M/edit?pli=1
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7/21/22, 8:40 AM

12.

Kérdéiv a digitalis fogaddkészség felmérésére

12. Milyen szinten jartas a kovetkezé tevékenységekben? *

Informacid és adatkezelés

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Nagyon
alacsony

Kiilonb6z6
bongészoket tudok
hasznalni
informaciok
keresésére (pl.
képek, videok,
térképek az
interneten).

El tudom donteni,
hogy melyik online
informacio
megbizhato.
Ellenorizni tudom a
hitelességiket.

Le tudok tolteni
fajlokat vagy
tartalmakat (pl.
szoveget, képeket,
zenét, videokat,
weboldalakat) és el
tudom ezeket
menteni kiilonb6z6
formatumokban,
ugy, hogy a mentés
utan is elérhessem.

Sor: 4

Alacsony Atlagos

https://docs.google.com/forms/d/101WYZkxWHJYTSs6xz811kKI7eVwUZQNeFHzkgFDWa2M/edit?pli=1

Magas

Nagyon
magas
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7/21/22, 8:40 AM

13.

Kérdéiv a digitalis fogaddkészség felmérésére

Milyen szinten jartas a kovetkez6 tevékenységekben? *

Kommunikacio és egylttmikodés

Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

Nagyon
alacsony

Tobbféle digitalis
eszkozt (e-mail,
chat, SMS, azonnali
tizenetkiildés,
blogok,
mikroblogok,
k6z6sségi
hal6zatok)
hasznalok az online
kommunikaciohoz.

Tisztaban vagyok
az online
kommunikacio
("netikett”)
viselkedési
szabalyaival.

Masokkal
egyuttmikodve
online tudok
szerkeszteni
digitalis
tartalmakat
(példaul
szovegeket,
tablazatokat stb.).

Tudom hasznalni
az online
szolgaltatasokat
(pl.
kozszolgaltatasok,
e-banking, online
vasarlas).

Alacsony Atlagos

https://docs.google.com/forms/d/101WYZkxWHJYTSs6xz811kKI7eVwUZQNeFHzkgFDWa2M/edit?pli=1

Magas

Nagyon
magas
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7/21/22, 8:40 AM

14.

Kérdéiv a digitalis fogaddkészség felmérésére

Milyen szinten jartas a kovetkez6 tevékenységekben? *

Digitalis tartalom létrehozasa

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Késziteni tudok
digitalis tartalmakat
kiilonb6z6
formatumokban (pl.
szovegek,
tablazatok, képek,
hangfajlok). Tudok
szerkeszteni masok
altal készitett
tartalmakat.

Meg tudok osztani
informaciodkat
weboldalakon vagy
blogokban.

Tudok szerkeszteni
masok altal készitett
tartalmakat.

Ismerem a szerzoi
jogi szabalyozast, és
alkalmazom.

Nagyon
alacsony

Alacsony Atlagos

https://docs.google.com/forms/d/101WYZkxWHJYTSs6xz811kKI7eVwUZQNeFHzkgFDWa2M/edit?pli=1
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7/21/22, 8:40 AM Kérdéiv a digitalis fogaddkészség felmérésére

15. Milyen szinten jartas a kovetkez6 tevékenységekben? *

Internetbiztonsag

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

N . N
agyon Alacsony Atlagos Jo ag}/on
alacsony jo

Specialis
szoftvereket (pl.
virusirto, tizfal)
tudok hasznalni az
eszkozeim
védelmére.

Meg tudom védeni a
személyes adatokat
és a maganszférat
az interneten.

El tudom keriilni a
testi és lelki jollétet
érint0 egészségiigyi
kockazatokat a
digitalis technologia
hasznalataval.

Meg tudom védeni
magamat és
masokat az
interneten fellelheto
lehetséges
veszélyektal (pl.
internetes zaklatas).

https://docs.google.com/forms/d/101WYZkxWHJYTSs6xz811kKI7eVwUZQNeFHzkgFDWa2M/edit?pli=1 8/11



7/21/22, 8:40 AM Kérdéiv a digitalis fogaddkészség felmérésére

16. Milyen szinten jartas a kovetkez6 tevékenységekben? *

Problémamegoldas

Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

N . N
agyon Alacsony Atlagos Jo a.g,yon
alacsony jo

Képes vagyok
felismemni a digitalis
eszk6zok hasznalata
soran felmertilo
technikai
problémakat és
segitséget kérni.
Tudok masoknak
segiteni a digitalis
kompetenciaik
fejlesztésében.

17. E-egészségliigyi rendszer *

13. Jelolje meg, mire hasznalja orszaga nemzeti e-egészségligyi rendszerét a
legtobbszor.

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

Nem tudok ilyenrél.

Ismerem, de nem haszndalom.

Id6pont-egyeztetésre hasznalom a haziorvossal.
Recept feliratasara és kivaltasara hasznalom.
Laboreredmények és diagnozisok elérésére hasznalom.

Egyéb

https://docs.google.com/forms/d/101WYZkxWHJYTSs6xz811kKI7eVwUZQNeFHzkgFDWa2M/edit?pli=1 9/11



7/21/22, 8:40 AM Kérdéiv a digitalis fogaddkészség felmérésére

18. 14.Hogyan tartja a kapcsolatot a gondozottjaival? (tobb opcié is valaszthato) *

Valassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

Személyesen

Telefonon

Emailben

A kozosségi médiaban

Egyutt lakunk

Kommunikaciés appok segitségével (Skype, WhatsApp, Viber stb.)

19. 15. Kérjuk, az alabbiakban jelolje meg azokat a digitalis technoldgiakat *
(eszkozoket/alkalmazasokat), amelyeket a gondozasi munkaja soran hasznal!
(Jeldljon meg mindent, amit hasznal)

Valassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

Személyi slirgésségi riaszto

Elesésjelz6

Aktivitasfigyeld

Alvasmegfigyeld

Vérnyomasfigyel6

Elelembevitel nyomon kévetése

Glukozszint megfigyel6

Joléti és relaxacios alkalmazasok

Online gondolkodasfejleszt6 jatékok a mentalis aktivitas fejlesztésére

K6z0sségi média (Facebook, WhatsApp, stb.) a gondozott személyek kozosségi
halojanak kiterjesztésére és a tarsadalmi beagyazottsag novelésére

Nem hasznalok ilyet
Egyéb

https://docs.google.com/forms/d/101WYZkxWHJYTSs6xz811kKI7eVwUZQNeFHzkgFDWa2M/edit?pli=1 10/11
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20. 16. Mit tart a legnehezebbnek az informalis gondoz6i munkaban? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Kapcsolattartas a haziorvossal/egészségugyi ellatassal
Megosztani tapasztalatait mas gondozékkal

A napi munka, a csalad és a gondoskod6 munka kdzotti egyensuly
megteremtése

Teljes munkaidds allast talalni
Segitséget talalni
Kikapcsolédni

Egyéb, kérjuk, részletezze

Ezt a tartalmat nem a Google hozta létre, és nem is hagyta azt jova.

Google Urlapok
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